
                                                       Speiseplan  
 

  für die Woche vom 06.01.25 – 12.01.2025 

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert  Nachmittagscafé Abendessen 
Beilage 

Montag    
06.01.2025 Bouillion b,g 

gefüllte Paprikaschote b,g,a1,i,m 

dazu Gemüsereis b,g,a1,i 

Fischfilet dazu Rahmkartoffeln 
b,g,i,a1 und Tomatensalat mit 

Zwiebeln b,g 
Fruchtquark i 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Saures Gemüse 
b,g 

Dienstag 
07.01.2025 Cremesuppe b,g,a1,i 

Geflügelragout mit Karotten dazu 
Penne Nudeln b,g,a1,i 

Bratrolle Spezial b,g,1,2,3,4,5 dazu 
Pommes Frites und gemischter 

Beilagensalat b,g,a1,i 
eing.Pfirsiche 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 Nuggets a1,m,b,g 

Mittwoch 
08.01.2025 

   
Gemüsesuppe "Quer durch den 
Garten" b,g,i dazu ein Würstchen 

b,g, und ein Brötchen a1 

Klassische Reibekuchen b,g,i,a1,5 

dazu Apfelmus  
Milchreis i Blechkuchen  

1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Donnerstag 
09.01.2025 

Gemüsesuppe b,g,a1,i Paprika Sahnehähnchen b,g,a1,i 

dazu Gemüsereis b,g, 
Wildgulasch mit geschmorten 
Birnen b,g,a1,i dazu Spätzle a1,m 

Mangodessert i Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

gefüllte Eier b,g,i,m 

Freitag 
10.01.2025 

Tomatensuppe mit 
Reis b,g,a1,i 

Paniertes Fischfilet a1,m,b,g an 
Dillsoße b,g,i,a1 dazu Kartoffeln 

und Salat b,g 

Apfelküchlein 1,i,M,a1 dazu 

Vanillequark i,1  
Puddingdessert i Blätterteigteilchen  

1,i,M,a1 
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Samstag 
11.01.2025 Tagessuppe b,g,a1,i 

Grillteller St.Anna b,g,a1, dazu 
Kroketten m,b,g,a1 und Friesensalat 

(Karotte Sellerie) b,g 

Backkartoffel mit Kräuterquark 

i,b,g  
Obstkompott  Nachmittagskaffee 

dazu Kekse 1,i,M,a1 Nudelsalat b,g,m,i,5 

Sonntag 
12.01.2025 

gebundene Suppe 
b,g,a1,i 

Kohlroulade b,g,a1,m dazu 
Nusskartoffeln mit Thymian b,g 

gebundener Wintertopf mit 
Mettwurst b,g,a1,i 

Mousse mit 
Schokoflocken i 

Schokoladentorte  
1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

 

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Vegetarisches Gericht            Unterschrift Beirat _____________________________                                


