
                                                       Speiseplan  
 

  für die Woche vom 07.10.2024 – 13.10.2024 

  Vorspeise Menü 1  Menü 2 Dessert Nachmittagscafé Abendessen 
Beilage 

Montag       
07.10.24 Bouillion b,g 

Geflügelgulasch "Ungarisch" 
b,g,a1 dazu Pasta a1,m 

Heringsstipp b,g,f,i,m dazu kleine 

Kartoffeln mit Petersilie  
Fruchtcocktail 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 saure Gurken b,g 

Dienstag 
08.10.2024 Kartoffelsuppe b,g,i,a1 

Geflügelschnitzel mit 
Champignonrahmsoße b,g,i,a1,m 

dazu Kartoffeln und Petersilien 
Karotten b,g 

Currywurst b,g,m,1,3,5 dazu 
Pommes Frites und 

Amerikanischer Weißkohlsalat 

b,g,m,i  

Pflaumenquark 
mit Zimt i 

Eiswagen 
Tagespflege  1,i,M,a1 

Brotzeit auf dem 
Wohnbereich 

Mittwoch 
09.10.2024   

Gemüsesuppe "Quer durch den 
Garten" b,g dazu Wiener 
Würstchen b,g,m und ein 

Brötchen a1 

Geschmorrter Kasseler b,g dazu 
Kartoffelstampf i und 

Sauerkraut mit Lorbeer b,g,a1,  

Puddingdessert 
"Schokolade" i 

Eiswagen WB2 
1,i,M,a1  

Kleine 
Frikadellen mit 

Senf b,g,m,a1 

Donnerstag 
10.10.2024 

Gemüsecremesuppe 
b,g,i,a1 

Hähnchnebrust Natur in 
Madeirasoße b,g,a1, dazu 

Kartoffeln und  Brokkoli in Soße 
b,g,i,m,a1 

Wildgulasch b,g,a1 dazu 
Kartoffelklöße a1 und 

Rotkohlsalat b,g,a1  
Grießpudding i,a1 Eiswagen WB3 

1,i,M,a1  
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

Freitag 
11.10.2024 

Brokkolicremesuppe 
b,g,i,a1 

Seelachsfilet in Kräutersoße 
b,g,f,1 dazu Kartoffeln und 

Amsterdamersalat b,g,i,  

Cevapcici b,g,a1,m mit 
Kräuterdipp i,b,g  dazu 
Balkanreispfanne b,g, 

Joghurt "Bircher 
Art" i,a1-a6,L1-L8 

Eiswagen WB1 
1,i,M,a1  

Spargelcreme 
i,a1,b,g 

Samstag 
12.10.2024 Tagessuppe b,g,a1 

Grünkohleintopf b,g,i mit 
Mettwurst b,g 

Apfelküchlein 1,i,M,a1 mit 

Vanillesoße i,1  
Apfelkompott 

Nachmittagskaffee 
dazu Kekse 1,i,M,a1 

Rindfleischsalat 
mit Paprika 

b,g,1,3,5 

Sonntag 
13.10.2024 

Kürbissuppe b,g,i,a1 
Rinderroulade b,g,m,a1 dazu 
Kartoffeln und Leipziger 

Gemüse b,g,m,a1,i 

Kürbissuppe b,g,i,a1 mit 

Speckwürfeln  b,g,i,a1  
Paradiescreme i Bienenstich vom 

Blech 1,i,M,a1  
Brotzeit auf dem 

Wohnbereich 

 

Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b Sellerie, c Krebstiere,d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 
Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Süßungsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol 

Änderungen vorbehalten! 

Wunschgerichte der Bewohner*innen werden mit Stern gekennzeichnet   Vegetarische Gerichte                        Unterschrift  Bewohnerbeirat: ________________________________ 


